
	作息时间
	时间安排

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六
	星期日

	起  床 6∶30
	
	
	
	
	
	
	

	早操 6∶45—7∶00
	
	
	
	
	
	
	

	早 餐 7∶00—7∶30
	
	
	
	
	
	
	

	早自习7∶30—7∶50
	
	
	
	
	
	
	

	第一节8∶00—8∶45
	
	
	
	
	
	
	

	第二节8∶50—9∶35
	
	
	
	
	
	
	

	第三节9∶45—10∶30
	
	
	
	
	
	
	

	第四节10∶35—11∶20
	
	
	
	
	
	
	

	第五节11∶25—12∶10
	
	
	
	
	
	
	

	中餐12∶10—12∶50
	
	
	
	
	
	
	

	午休12∶50—13∶10
	
	
	
	
	
	
	

	预 备 铃 13∶20
	
	
	
	
	
	
	

	第六节13∶30—14∶15
	
	
	
	
	
	
	

	第七节14∶20—15∶05
	
	
	
	
	
	
	

	第八节15∶15—16∶00
	
	
	
	
	
	
	

	第九节16∶05—16∶50
	
	
	
	
	
	
	

	晚餐17∶00—17∶50
	
	
	
	
	
	
	

	第十节18∶30—19∶15
	
	
	
	
	
	
	

	第十一节19∶20—20∶05
	
	
	
	
	
	
	

	第十二节20∶15—21∶00
	
	
	
	
	
	
	

	晚自修18∶30—20∶20
	
	
	
	
	
	
	

	熄灯预备 22∶15
	
	
	
	
	
	
	

	熄灯就寝 22∶30 (周五23∶30)
	
	
	
	
	
	
	


工程技术系2014级学生个人作息时间管理表
填写要求：1、有课程安排的直接填写相应课程名称；   2、无课程安排的，填写“自习”、“体育锻炼”或“室内休闲”；

3、晚自习期间，按照要求填写相应“公选课”、“自主学习”和“晚自习计划学习的科目”；

4、休闲时间，周一至周五，每天不超过3节次，午休时间，建议正常休息，不作为休闲时间。
班级：            姓名：           联系电话：             填表时间：

